
Entrée en communion 

Bonjour à toi ! 

Je t’annonce une Bonne Nouvelle ! 

Jésus, le Fils de Dieu, t’aime d’un amour infini. 

Il est présent sans cesse à tes côtés. 

Né il y a un peu plus de 2000 ans, 

il est mort sur une croix puis il est ressuscité. 

Il a dit, avant de retourner vers Dieu son Père : 

« Je suis avec vous tous les jours 

jusqu’à la fin des temps » (Mt 28, 20). 

Aujourd’hui, il est vivant ! 

Il t’aime et il souhaite te guider vers la paix et la joie. 

Au fil de ce parcours de catéchèse, 

tu comprendras que Dieu est tout proche de toi, 

qu’il est présent et qu’il te parle au plus profond de ton cœur. 

Tu apprendras à lui parler et à l’écouter, 

comme ton plus précieux ami. 

Petit à petit, tu vas découvrir le bonheur de 

vivre tes journées avec le Seigneur. 

Tu te prépareras aussi à vivre ton baptême, si tu ne l'as jamais reçu, 

et la première communion lors de laquelle 

tu pourras t’asseoir à la table où Jésus nous partage sa vie 

et nous unit à nos frères dans le Pain et le Vin. 

Que ces deux années de catéchèse te donnent le désir 

de vivre en enfant de Dieu et de marcher à la suite de Jésus. 

Tu verras, Dieu fait pour nous des merveilles ! 

Allez, en route ! 



Votre enfant entre en 2ème année d'école primaire, il a 6-7 ans ou plus et il souhaite faire sa 

première communion ou bien il aimerait davantage connaître Jésus et être baptisé ? 

 

Cheminement proposé : 

Conformément à la catéchèse renouvelée initiée par le Vicariat diocésain, le cheminement 

s'étale sur 18 mois et s'appuie sur 2 angles d'approche principaux : 

✓ la participation aux catéchèses communautaires « Tous en Chemin » (qui ont lieu 

essentiellement lors des messes en UP les 5èmes dimanches du mois). Celles-ci se vivent 

avec les familles mais aussi les enfants se préparant à la profession de foi, à la 

confirmation ainsi qu’avec les paroissiens de tous âges. Les enfants y sont invités 

accompagnés d’un adulte référent (parent, parrain, marraine, grand-parent,…). 

✓ des réunions spécifiques aux enfants, à peu près 1x par mois. Celles-ci se vivent en 

petits groupes (selon le nombre d’enfants inscrits). Elles sont prises en charge par des 

parents accompagnés de catéchistes. Les axes fondamentaux sont : l’éveil à l’intériorité 

et à la prière, la découverte de la personne de Jésus et l’initiation au sacrement du 

baptême et de l’eucharistie. 

A ces 2 points s'ajoute la participation aux messes dominicales au moins 1x par mois. Celle-ci 

fait partie du programme vu que l'objectif du cheminement est de mener au sacrement de 

l'eucharistie qui se vit lors des messes.  

Des messes sont spécialement prévues pour les familles 2x par mois dans notre UP (Unité 

Pastorale) :  

- le samedi du 1er week-end du mois à 17h30 à St-Joseph Belleflamme 

- le 3ème dimanche du mois à 11h00 à St-Amand Jupille  

 

Implication des parents 

Les inscriptions au caté auront lieu en septembre dans une église de notre Unité pastorale 

lors d'une activité à vivre en famille. Sous la forme d'une chasse au trésor, vous serez invités à 

découvrir les différents lieux d'une église tout en faisant la connaissance des catéchistes et de 

divers acteurs de l'UP. 

Les parents (ou un autre adulte référent, comme un parrain, marraine ou grand-parent) sont 

ensuite invités à s'impliquer dans la préparation d'une rencontre par an avec les catéchistes 

et à s’investir dans l’animation selon ses compétences et souhaits (accueillir les enfants, 

préparer les collations, encadrer les enfants, bricoler avec eux, animer une petite équipe pour 

les partages, faire chanter ou jouer d’un instrument de musique, témoigner…). 

Pour cela, vous ne serez pas seuls. Vous formerez une équipe d'un jour avec l'appui de l'un ou 

l'autre catéchiste encadrant. La réunion de préparation aura lieu 1 ou 2 semaine(s) précédant 

la semaine de la rencontre. 

Chaque rencontre se termine par un court temps de célébration (15 min) à laquelle tous les 

parents sont invités pour célébrer ce qui a été vécu pendant la rencontre.  

 

Pour plus de détail, n'hésitez pas à questionner la référente des 1ères communions : 

Catherine Thonon : 0485/95.94.29 – catherine.thonon@gmail.com 

 

 

mailto:catherine.thonon@gmail.com


 

 

https://upalliance.be/?page_id=2026  

https://upalliance.be/?page_id=2026


La première communion fait partie des sacrements de l'initiation chrétienne comme le 

baptême et la confirmation. 

Aux jeunes entre 10 et 12 ans, on offre la possibilité d’une profession de foi, étape sur un 

chemin de foi personnel dans la perspective d’une confirmation à venir. Sur fond du 

cheminement continu des catéchèses communautaires, la préparation spécifique se vit en 

une seule année. Elle comporte la participation aux catéchèses communautaires, un temps de 

retraite et quatre rencontres spécifiques. 

 

Pour ce qu’elle apporte comme opportunité d’approfondissement de la foi et parce qu’elle 

constitue un « rite de passage » bien utile vers l’adolescence, beaucoup souhaitent conserver 

la profession de foi, tradition bien ancrée dans notre diocèse. La volonté ici est de rééquilibrer 

son importance en la situant dans un cheminement de foi comme une étape.  

 

Ce qui est dit de la première communion vaut également ici : la profession de foi est trop 

souvent perçue comme un but en soi alors qu’elle est une étape sur un chemin de foi 

personnelle, une étape vers le sacrement de la confirmation.  

 

Chaque Up organisera « pour le moins trois catéchèses communautaires par an où tous, 

adultes, jeunes et enfants sont invités." Elles sont le pivot central de toute action catéchétique. 

 

La priorité B.21 précise que désormais les catéchèses spécifiques (comprenez celles « propres à 
une tranche d’âge ou à la préparation à un sacrement ») doivent s’articuler aux catéchèses 
communautaires. Il ne s’agit donc pas d’ajouter celles-ci au parcours des enfants mais de faire de 
celles-ci le premier axe de leur préparation : on se prépare à entrer en communion en participant à 
la vie de la communauté, notamment à ces rendez-vous « incontournables » de sa vie à la fois 
fraternelle, spirituelle et catéchétique (Selon les piliers de la vie de l’Église tel que présentés par les 
Actes des apôtres : « Ils étaient assidus à l’enseignement des Apôtres et à la communion 
fraternelle, à la fraction du pain et aux prières. » Ac 2,42)  

Ces catéchèses communautaires seront le fil rouge qui donne de la durée aux cheminements 
vers les sacrements, une durée bien nécessaire pour entrer dans la compréhension des choses 
mais aussi dans l’existence chrétienne individuelle et ecclésiale. Au-delà même des temps plus 
« ponctuels » de la préparation à l’un ou l’autre sacrement, elles sont appelées à être le fil rouge 
de toute vie chrétienne. La priorité B.1 dit à ce propos : « Elles permettent de vivre une catéchèse 
continuée tout au long de la vie. Elles concernent tous les publics et tous les âges que l’on suive un 
parcours spécifique ou non. » 

Ainsi dans la présentation du parcours proposé aux enfants en vue d’une première communion, (ici 
« en vue d’une profession de foi ») on aura soin de présenter prioritairement cet aspect-là des 
choses avant de parler des temps spécifiques de catéchèse ciblée. Il y a là, à n’en pas douter, un 
véritable retournement à opérer progressivement. Il s’agit purement et simplement d’inverser la 
proportion relative des choses ! Un quelque chose de décisif se joue dans ce changement de 
mentalité ! 2 » 

 

Quels seront les thèmes de ces trois catéchèses communautaires ?  

les trois catéchèses communautaires d’une année s’attachent à découvrir l’une, un aspect du 

Croire chrétien, l’autre, un aspect du Vivre chrétien et la dernière, un aspect du Célébrer 

chrétien.  

 
1 Pour une catéchèse renouvelée, mars 2018, p.16. 

2 Vers une première des communions – Outil de travail, Vicariat « Annoncer l’Évangile », Mai 2019, p. 4.  


